Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1/3 cup. (30 g) / Par 1/3 ¢. (30 g)
Servings Per Container About 15 / Portions par contenant environ 15

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 190
Calories from Fat / Calories des lipides 160

% Daily Value* / % valeur quotidienne*

Fat / Lipides 18g 28%
Saturated / Saturés 2g 11%
Chol I / Cholestérol Omg 0%
Carbohydrates / Glucides 4g 1%
Fiber / Fibres 2g 8%

Sugars / Sucres 1g
Protein / Protéines 4g

Vitamin C / Vitamine C 2%
Calcium / Calcium 4%
Iron / Fer 6%

Not a significant source of trans fat, sodium, vitamin A.
Source négligable de gras trans, sodium, vitamine A.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

WALNUTS
NOIX DE GRENOBLE

HRRY 454g (16 oz)

98392%00061

Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et UPC sont les mémes

Ingredients: Organic Walnuts.
Ingrédients: Noix de Grenoble biologique.

lnongmoproject.org

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1/4 cup. (30 g) / Par 1/4 ¢. (30 g)

Servings Per Container About 15 / Portions par contenant environ 15

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 190
Calories from Fat / Calories des lipides 170

% Daily Value* / % valeur
Fat / Lipides 20g 31%
Saturated / Saturés 2g 9%
Cholesterol / Cholestérol 0Omg 0%
Carbohydrates / Gluci 49 1%

AMERICAN NATIVE
HEIRLOOM PECANS

PACANES PATRIMONIALES,
INDIGENES, AMERICAINES

454g (16 oz)

98392700700

Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et UPC sont les mémes

SWILDLY
ORGANIC

Fiber / Fibres 3g 11%
Sugars / Sucres 1g
Protein / Protéines 3g

Ingredients: Organic pecans.
Ingrédients: Pacanes biologiques.

Vitamin A / Vitamine A 0%
Vitamin C / Vitamine C 2%
Calcium / Calcium 2%
Iron / Fer 4%

Not a significant source of trans fat, sodium. Source

de gras trans, sodium
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.
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Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1/4 cup. (30 g) / Par 1/4 ¢. (30 g)
Servings Per Container About 15 / Portions par contenant environ 15

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 150
Calories from Fat / Calories des lipides 100

% Daily Value* / % valeur quotidienne*

Fat / Lipides 12g 19%
Saturated / Saturés 2g 11%

Chol ol / Cholestérol 0Omg 0%

Carbohydrates / Glucides 9g 3%
Fiber / Fibres 1g 4%
Sugars / Sucres 29

Protein / Protéines 59

Calcium / Calcium 2%

Iron / Fer 10%

Not a significant source of trans fat, sodium, vitamin

A, vitamin C. Source négligable de gras trans, sodium,
vitamine A, vitamine C.

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

CASHEWS
NOIX DE CAJOU

454¢g (16 oz)

98392700060

Case and unit UPC codes are the same.

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1/4 cup. (30 g) / Par 1/4 ¢. (30 g)
Servings Per Container About 15 / Portions par contenant environ 15

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 170
Calories from Fat / Calories des lipides 130

% Daily Value* / % valeur quotidienne*

Fat / Lipides 16g 25%
Saturated / Saturés 2g 9%
Cholesterol / Cholestérol Omg 0%
Carbohydrates / Glucides 6g 2%
Fiber / Fibres 2g 8%

Sugars / Sucres 1g
Protein / Protéines 5g

Vitamin A/ Vitamine A 2%
Vitamin C / Vitamine C 2%
Calcium / Calcium 4%
Iron / Fer 6%

Not a significant source of trans fat, sodium. Source
négligable de gras trans, sodium

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1 Tbsp. (15mL) / Par 1 A soupe. (15mL)
Servings Per Container About 28 / Portions par contenant environ 28

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 130
Calories from Fat / Calories des lipides 126

% Daily Value* / % valeur
Fat / Lipides 14g 22%
Saturated / Saturés 6g 32%
Polyunsaturated / Polyinsaturé 1.5g

MIXED NUTS
NOIX MELANGEES
SWILDLY
faanic 454¢ (16 oz)
98392100065 |

Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et CUP sont les mémes

Ingredients: Organic pecans, organic
almonds, organic walnuts, organic cashews.

Ingrédients: Pacanes biologiques,
amandes biologiques, noix biologiques et nox
de cajou biologiques.

W VERIFIED
Penamoprajetorg

RED PALM OIL

414mL (14 FL 02)

98392700413

Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et CUP sont les mémes

Monounsaturated / Monoinsaturé 6g

Cl ol / Ch érol Omg 0%
Carbohydrates / Gluci Og 0%
Fiber / Fibres Og 0%

Sugars / Sucres 0g
Protein / Protéines Og

Vitamin A / Vitamine A 80%
vitamin C / Vitamine C 10%
Not a significant source of trans fat, sodium, calcium, iron.
Source négligable de gras trans, sodium, calcium, fer.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 2 1/2 Tbsp (30 g) / Par 2 1/2 a soupe. (30 g)
Servings Per Container About 30 / Portions par contenant environ 30

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 110
Calories from Fat / Calories des lipides 10

% Daily Value* / % valeur quotidienne*

Ingredients: Fair trade organic
unrefined red palm fruit oil.

Ingrédients: Huile de fruit de palmerouge
biologique, non raffinée.

APALM &y

POPCORN KERNELS

GRAINS DE MAIS
BIOLOGIQUES

907¢g (32 02)

|9

839270064

SWILDDY
ORGANIC

POPCORN
KERNELS

GRAINS DE Mais

les codes du carton et UPC sont les mémes Fat / Lipides 1g 2%
Saturated / Saturés 0g 0% Case and unit UPC codes are the sa[ne.
. . o 7 Cholestérol 0 0% les codes du carton et CUP sont les mémes
Ingredients: Organic cashews. ol mg o
Ingrédients: ix H i i . Carbohydrates / 21g 7% . )
gredients: Noix de cajou biologique Fiber / Fibres 4g 14% Ingredients: Organic whole kernel
Sugars / Sucres 3g popping corn.
Protein / Protéines 3g
Ingrédients: grains de mais a éclater
Vitamin A / Vitamine A 0% . N .
iologiques entiers.
Vitamin C / Vitamine C 0% b gia €
Calcium / Calcium 0%
NON
USDA N4 Gmo Iron / Fer 4%

Project
VERIFIED
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Nutrition Facts CALIFORNIA

Valeur Nutritive ALMONDS

Serving Size 1/4 cup. (30 g) / Par 1/4 ¢. (30

ServmgsgPev Container A[:nm(n wsg Portions par cu(meu;?)l environ 15 = AMANDES DE CALIFORNIE
SWiILDD
'ORGANIC

Amount Per Serving / Teneur par portion iy 454g (16 o2)

Calories / Calories 170

Calories from Fat / Calories des lipides 120
% Daily Value* / % valeur

Fat / Lipides 14g 22%

Saturated / Saturés 1g 5% 98392 00647
Sholesterot Choestérl O 0%
Carbohydrates / Glucides 6g 2%

Fiber / Fibres 3g 13%

Sugars / Sucres 1g
Protein / Protéines 6g

Ingredients: Organic almonds
Ingrédients: Amandes biologique.

Vitamin A / Vitamine A 0%
Vitamin C / Vitamine C 2%
Calcium / Calcium 8%
Iron / Fer 8%

Not a slgnmcam source of trans fat, sodium. Source

de gras trans, sodium.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

N\ NON

USDA GMO

roject
VERIFIED

lnongmoproject.org

Not a significant source of trans fat, sodium. Source

de gras trans, sodium.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

Contact//Contacter Ecotrend orders@ecotrend.ca * 1-800-665-7065

N\ NON
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Project
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E SwiLDLY
b ORGANIC.
HUILE DE NOIX DE COCO
EXTRAITE PAR CENTRIFUGATION

®

Whal (14 FL 0D

OFLANIC

HUILE DE NOIX DE COCO
VIERGE NON RAFFINEE

S W ®

Hhal (14 FL 0D

*WILDLY
ORGANIC

by Wilderness Family Naturals

SWILDLY
OR_ANm_
[ sma ]
COCONUT
FLAKES

PETITS FLOCONS
DE NOIX DE COCO

UNSWEETENED - DEHYDRATED
at LOW TEMPERATURES

BASSES TEMPERATURES

SQE®®® QE®O®E

NET WT. 454g (16 02) NET WT. 454g (16 02) \

SWILDLY
ORGANIC.

SWILDLY
OKC:ANIC

HUILE DE NOIX
DE COCO RAFFINEE
| _ReFineD ]

SOAKED & DEHYDRATED
CALIFORNIA MONDS

TREMPEE ET DESHYDRATEES
AMANDES DE CALIFORNIE

COCONUT OIL

ULTRA CLEAN - NEUTRAL TASTE and AROMA

SHEHO®O

828l (28 FL 07)

Trcupees o1 ocauvon

INDEPENDENT BY NATURE

SWILDLY
OR_ANIC

SIROP DE CHOCOLAT
CHOCOLATE
P

SER®

567 20 02)

*WiLpiLY
ORGANIC.

RED PALM OIL
HUIL| P. ROUGE

© R LB ®

41kl (14 FLOD

Wildly Organic helps nourish healthy lives with a line of minimally processed foods
made for exceptional quality and taste. An independent, family—owned company

since 2000, we are committed to sharing wholesome food that is responsibly

sourced and produced.

INDEPENDANTE DE NATURE

S 0 p \ 5 e . ~ \ Sefs .
Wildly Organic aide a nourrir des vies saines grace a une gamme d aliments
transformes minimalement et fabriques avec un souci de qualite et de saveur

exceptionnelles. Une compagnie familiale independante depuis 2000, Wildly Organic
est engagee a partager de la nourriture saine, obtenue et fabriquee de maniere

responsable.
®
WUSDA Project \q

nongmoproject.org FAIRTRADE

Contact“Contacter Ecotrend
orders@ecotrend.ca « 1-800-665-7065



Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1 Tbsp. (15mL) / Par 1 c. & soupe (15ml)

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 120
Calories from Fat / Calories des lipides 120

CENTRIFUGE EXTRACTED
COCONUT OlIL

HUILE DE NOIX DE COCO
EXTRAITE PAR

414mL (14 FL 0Z)/
§ —e—m a4 828mL (28 FL 02)
SWILDLY

ORGANIC
COCONUT

% Daily Value* / % valeur

Fat / Lipides 14g 22%
Saturated / Saturés 14g 67%

Cholesterol / Cholestérol Omg 0%

Carbohydrates / Glucides Og 0%
Fiber / Fibres Og 0%
Sugars / Sucres 0g

Protein / Prot:

es Og

Not a significant source of trans fat, sodium, vitamin A,
vitamin C, iron, or calcium. Source négligable de gras
trans, sodium, vitamine A, vitamine C, fer, calcium.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1 Tbsp. (15mL) / Par 1 c. a soupe (15ml)

98392700404

Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et UPC sont les mémes

Ingredients: 100% centrifuge extracted
virgin unrefined organic coconut oil.

Ingrédients: huile de noix de coco vierge, non
raffinée, biologique, extraite par
centrifugation a 100 %.

lnongmoproject.org|

VIRGIN UNREFINED
COCONUT OIL

HUILE DE NOIX DE COCO

B V':RGE NON RAFFINEE

: 414mL (14 FL 02)/

o\ 828mL (28 FL 02)
Amount Per Serving / Teneur par portion ORGANIC <
Calories / Calories 120 W’M‘?
Calories from Fat / Calories des lipides 120 COCONUT oI
% Daily Value* / % valeur . g 9839200402
Fat / Lipides 149' 22:‘ Case and unit UPC codes are the same.
Saturated / Saturés 13g 62% les codes du carton et UPC sont les mémes
Chol ol / Chol érol Omg 0%
Carboherates / Glucides Og °:/° Ingredients: 100% expeller pressed virgin
Fiber / Fibres Og 0% unrefined organic coconut oil.
Sugars / Sucres 0g

Protein / Protéines Og

Not a significant source of trans fat, sodium, vitamin A,
vitamin C, iron, or calcium. Source négligable de gras
trans, sodium, vitamine A, vitamine C, fer, calcium.

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1 Tbsp. (15mL) / Par 1 ¢. a soupe (15ml)
Servings Per Container About 55 / Portions par contenant environ 55

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 120
Calories from Fat / Calories des lipides 120

% Daily Value* / % valeur quotidienne*

Fat / Lipides 14g 22%
Saturated / Saturés 13g 62%

Chol ol / Chol érol Omg 0%

Carbohydrates / Glucides Og 0%
Fiber / Fibres Og 0%
Sugars / Sucres 0g

Protein / Protéines Og

Not a significant source of trans fat, sodium, vitamin A,
vitamin C, iron, or calcium. Source négligable de gras
trans, sodium, vitamine A, vitamine C, fer, calcium.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

Ingrédients: huile de noix de coco vierge
biologique extraite par pression a 100 %

@

g REFINED COCONUT

olL
HUILE DE NOIX COCO
RAFFINEE

828mL (28 FL 0Z)

98392"00401

Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et CUP sont les mémes

SWILDLY
ORGANIC.

HUILE DE NOIX
DE COCO RAFFINEE

COCONUT OIL

&8sl 28 L 0D)

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1/4 cup. (28 g) / Par 1/4 ¢. (28 g)
Servings Per Container About 16 / Portions par contenant environ 16

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 72
Calories from Fat / Calories des lipides 27

% Daily Value* / % valeur quotidienne*

Ingredients: Coconut milk,
maltodextrin, sodium caseinate.

Ingrédients: lait de coco,
maltodextrine, caseinate de sodium.

@ ¥R & @

FERMENTED
CACAO POWDER

POUDRE DE CACAO
FERMENTEE

SHERR, | 454g (16 oz)

CACAO
POWDER
eadad Temmenée

SWILDLY

Sugars / Sucres < 1g
Protein / Protéines 5g

Fat / Lipides 3g 5% 9839200015
Saturated / Saturés 2g 10% k Case and unit UPC codes are the same.
Cl / Cl érol Omg 0% les codes du carton et UPC sont les mémes

i / il 1,120mg 32%
i / Sodi 224m, 9% . . .
Carbohydrates / nd T6g 5.,/: Ingredients: Fermented organic cacao
Fiber / Fibres 9g 36% powder.

Ingrédients: Poudrg de cacao
biologique fermentee.

Calcium / Calcium 2%
Iron / Fer 6%
Magnesium 33%

Not a significant source of trans fat, vitamin A, vitamin C.
Source négligable de gras trans, vitamine A, vitamine C.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

B®® @

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1/4 cup. (28 g) / Par 1/4 ¢. (28 g)
Servings Per Container About 16 / Portions par contenant environ 16
Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 180

Calories from Fat / Calories des lipides 126

% Daily Value* / % valeur

Fat / Lipides 14g 22%
Saturated / Saturés 9g 45%

Cholesterol / Cholestérol Omg 0%

Carbohydrates / Glucides 8g 3%
Fiber / Fibres 6g 24%
Sugars / Sucres Og

Protein / Protéines 4g

Calcium / Calcium 2%

Iron / Fer 6%

FERMENTED

CACAO NIBS
GRUE DE CACAO
FERMENTE

454¢g (16 oz)

8198392700013

Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et UPC sont les mémes

Ingredients: Fermented organic cacao nibs.

Ingrédients: Féves de cacao biologiques
fermentees.

Not a significant source of trans fat, sodium, vitamin

A, vitamin C. Source négligable de gras trans, sodium,
vitamine A, vitamine C.

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

lnongmoproject.org

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1 Tbsp. (14 g) / Par 1 A soupe. (14 g)
Servings Per Container About 32 / Portions par contenant environ 32

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 120
Calories from Fat / Calories des lipides 120

% Daily Value* / % valeur quotidienne*

CACAO BUTTER
BEURRE DE CACAO

SWILDLY
ORGANIC

Yy 454¢g (16 oz2)
BUTTER

= ||I ‘l ’|||

98392700641

-

Fat / Lipides 14g 21%

Saturated / Saturés 8g 40% Case and unit UPC codes are the same.
pe ol / C 5ol Omg 0% les codes du carton et UPC sont les mémes
Carbohydrates / Gluci 0g 0% X X K

Fiber / Fibres Og 0% Ingredients: Organic unrefined cacao

Sugars / Sucres 3g
Protein / Protéines 49

butter.

Ingreduents Beurre de cacao biologique

Vitamin A / Vitamine A 0% non raffiné
Vitamin C / Vitamine C 0%
Calcium / Calcium 0%
Iron / Fer 0%

Not a significant source of trans fat, sodium. Source
négligable de gras trans, sodium

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

8 & &

Amount Per Serving / Teneur par portion

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 3 Thsp. (27 g) / Par 3 c. a soupe (27 g)
Servings Per Container About 17 / Portions par contenant environ 17

Calories / Calories 130
Calories from Fat / Calories des lipides 50

% Daily Value* / % valeur

HOT CHOCOLATE
MIX

MELANGE POUR
CHOCOLAT CHAUD

454¢g (16 o2)

SWiLDLY
ORGANIC

-

Fat / Lipides 6g 9%

Saturated / Saturés 3g 15% C f 98 ?:3:’5 80 ’ 7mé
Carbohydrates / Glucides 21g 7%

Fiber / Fibres < 1g 3%

Sugars / Sucres 18g
Protein / Protéines 1g

Vitamin A / Vitamine A 0%
Vitamin C / Vitamine C 10%
Calcium / Calcium 4%
Iron / Fer 4%

Nol a significant source of trans fat, sodium. Source

de gras trans, sodium.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

Ingredients: Organic coconut sap sugar, dehydrated
organic coconut milk (organic maltodextrin, organic
acacia fiber), fermented organic cacao powder

Ingrédients: Sucre de séve de cocotier biologique, lait de
coco biologique déshydraté (maltodextrine biologique,
fibre d'acacia biologique), poudre de cacao fermenté

biologique.

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 2 Tbsp. (29mL) / Par 2 c. a soupe (29ml)
Servings Per Container About 13 / Portions par contenant environ 13

Amount Per Serving / Teneur par portion

Calories / Calories 110

Calories from Fat / Calories des lipides 0

% Daily Value* / % valeur

Fat / Lipides 0.5g 1%
Saturated / Saturés 0.5g 1%
Cholesterol / Cholestérol 0Omg 0%
Carbohydrates / Gl 269 10%
Fiber / Fibres < 1g 3%

Sugars / Sucres 23g

Protein / Protéines < 1g

Vitamin A / Vitamine A0%  Vitamin C/ Vitamine C 6%

Calcium / Calcium 0% . Iron / Fer 2%

Not a significant source of trans fat, or sodium. Source
de gras trans, sodium.

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

CHOCOLATE SYRUP

m SIROP DE CHOCOLAT
576¢g (20 oz)
SWILDLY

ORGANIC
SIROP DE CHOCOLAT
CHOCOLATE
SYRUP
g o]

s on 98392100520
Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et CUP sont les mémes

Ingredients: Organic raw agave
nectar, organic raw cacao powder.

Ingrédients: Nectar d’agave cru
biologique, poudre de cacao crue

biologique
K &

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1/2 cup. (28 g) / Par 1/2 c. (28 g)
Senvings Per Container About 16/ Portions par contenant environ 16

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 185
Calories from Fat / Calories des lipides 140

% Daily Value* / % valeur

SMALL COCONUT
FLAKES

PETITS FLOCONS DE
NOIX DE COCO

el

coconyt

454g (16 oz)

SWILDLY
ORGANIC

Fat / Lipides 18g 28%
Saturated / Saturés 16g 81% 9839200623
cl ol / Ci érol Omg 0% Case and unit UPC codes are the same.
Carbohydrates / i 9g 3% les codes du carton et UPC sont les mémes
Fiber / Fibres 5g 20%

Sugars / Sucres 29
Protein / Protéines 2g

Vitamin A / Vitamine A 0%
Vitamin C / Vitamine C 5%
Calcium / Calcium 2%
Iron / Fer 18%

Nm a significant source of trans fat, sodium. Source

de gras trans, sodium.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une

diete de 2,000 calories.

Nutrition Facts

Ingredients: Organic coconut.

Ingrédients: Noix de coco biologique.

R

Project
VERIFIED
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USDA

FINE COCONUT

ac FLAKES

Valeur Nutritive FLOCONS DE NOIX DE
Serving Size 1/2 cup. (28 g) / Par 1/2 ¢. (28 q) ey COCO MACARON
Servings Per Container About 16 / Portions par contenant environ 16 Bhemis
Amount Per Serving / Teneur par portion cgﬁgw 454¢g (16 oz)
Calories / Calories 185 SR

Calories from Fat / Calories des lipides 140

% Daily Value* / % valeur
Fat / Lipides 18g 28% 839200625
; )

LSaEurated /.Sathe? 169 - 81% Case and unit UPC codes are the same.

Cl / Cl Omg 0% .
- les codes du carton et UPC sont les mémes

Carbohydrates / 9g 3%

Fiber / Fibres 59 20%

Sugars / Sucres 2g Ingredients: Organic coconut.

Protein / Protéines 2g

Ingrédients: Noix de coco biologique

Vitamin A / Vitamine A 0%
Vitamin C / Vitamine C 5%
Calcium / Calcium 2%
Iron / Fer 18%

Not a significant source of trans fat, sodium. Source
négligable de gras trans, sodium.

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diéte de 2,000 calories.

Y ER

Project
VERIFIED

lnongmoproject.org

USDA

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1/2 cup. (28 g) / Par 1/2 ¢. (28 g)
Servings Per Container About 16 / Portions par contenant environ 16

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 185
Calories from Fat / Calories des lipides 140

% Daily Value* / % valeur

COCONUT CHIPS

COPEAUX DE NOIX DE
coco

SWILDLY
ORGANIC
COCONUT

ocon 454¢g (16 oz)

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 2 Tbsp. (15 g) / Par 2 ¢. a soupe (15 g)
Servings Per Container About 30 / Portions par contenant environ 30

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 110
Calories from Fat / Calories des lipides 90

% Daily Value* / % valeur

Fat / Lipides 10g 15%
Saturated / Saturés 6g 30%

Cl /C érol Omg 0%

Sodium / Sodium 40mg 2%

Carbohydrates / Gluci 3g 1%
Fiber / Fibres Og 0%
Sugars / Sucres 29

Protein / Protéines 2g

Vitamin A / Vitamine A 0%

Vitamin C / Vitamine C 0%

Calcium / Calcium 0%

Iron / Fer 0%

Not a significant source of trans fat, sodium. Source
négligable de gras trans, sodium.

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diete de 2,000 calories.

NATURAL COCONUT
MILK POWDER

POUDRE DE LAIT DE NOIX
DE COCO NATURELLE

454¢g (16 oz)

9839200019

Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et CUP sont les mémes

SWILDLY

Ingredients: Coconut milk,
maltodextrin, sodium caseinate.

Ingrédients: lait de coco,
maltodextrine, caseinate de sodium.

CONVENTIONAL
TRADITIONNELLE

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1 tsp. (4 g) / Par 1 a thé. (4 g)
Servings Per Container About 99 / Portions par contenant environ 99

Amount Per Serving / Teneur par portion
Calories / Calories 15
Calories from Fat / Calories des lipides 0

% Daily Value* / % valeur

Fat / Lipides Og 0%
Saturated / Saturés Og 0%

Chol I / Cholestérol 0Omg 0%

Carbohy / i 49 1%
Fiber / Fibres Og 0%
Sugars / Sucres 3g

Protein / Protéines 4g

Vitamin A / Vitamine A 0%

Vitamin C / Vitamine C 2%

Calcium / Calcium 0%

Iron / Fer 0%

Not a significant source of trans fat, sodium. Source
négligable de gras trans, sodium.

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une

diéte de 2,000 calories.

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1/4 cup. (30 g) / Par 1/4 c. (30 g)

Amount Per Serving / Teneur par portion

peaux |I

98392700626

Nol a significant source of trans fat, sodium. Source

de gras trans, sodium.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
digte de 2,000 calories.

Fat / Lipides 18g 28%

Saturated / Saturés 169 81% Case and unit UPC codes are the same.
o / Cholestérol Omg 0% les codes du carton et UPC sont les mémes
Carbohydrates / i 99 3%

Fiber / Fibres 59 20% Ingredients: Organic coconut.

Sugars / Sucres 29 'y, . . . .
Protein / Protéines 2g Ingredients: Noix de coco biologique.
Vitamin A / Vitamine A 0%

Vitamin C / Vitamine C 5%
Calcium / Calcium 2%
Iron / Fer 18%

[nongmoproject.org|

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 2 Tbsp. (12 g) / Par 2 c. a soupe (12 g)
Servings Per Container About 38 / Portions par contenant environ 38

ORGANIC COCONUT
MILK POWDER

POUDRE DE LAIT DE NOIX
DE COCO BIOLOGIQUE

Calories / Calories 120
Calories from Fat / Calories des lipides 35

% Daily Value* / % valeur

COCONUT SUGAR
SUCRE DE NOIX

DE COCO

SRR

= 454¢g (16 02)

g mll’ ||‘
98392"00059 |

Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et CUP sont les mémes

Ingredients: Organic coconut sap
sugar.

Ingrédients: Sucre de séve de
cocotier biologique.

USDA
Project
VERIFIED

[nongmoproject.org

GLUTEN-FREE
COCONUT FLOUR

FARINES DE NOIX DE
COCO SANS GLUTEN

1kg (2.2 1bs)454¢g (16 oz)

98392"00030

SWILDLY
9

Fat / Lipides 4g 6%

Saturated / Saturés 4g 20% Case and unit UPC codes are the same.
Chol 1/ Ch érol Omg 0% les codes du carton et CUP sont les mémes
Carbohydrates / i 189 6%

Fiber / Fibres 129 48%

Sugars / Sucres 2g
Protein / Protéines 4g

Iron / Fer 20%

Not a significant source of trans fat, sodium, vitamin

A, vitamin C, calcium. Source négligable de gras trans,
sodium, vitamine A, vitamine C, calcium.

*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diete de 2,000 calories.

Nutrition Facts
Valeur Nutritive

Serving Size 1 Thsp. (15mL) / Par 1 c. a soupe (15ml)
Servings Per Container About 22 / Portions par contenant environ 22

Amount Per Serving / Teneur par portion

Protein / Protéines Og

SWiLoD
Of

Amount Per Serving / Teneur par portion ,;,:C 454¢g (16 oz)
Calories / Calories 82 MK POWDER

Calories from Fat / Calories des lipides 68 SNt sdo

% Daily Value* / % valeur

Fat / Lipides 8g 12% i

Saturated / Saturés 4g 20% 98392700769

- Case and unit UPC codes are the same.
¢ ol /C Omg 0% les codes du carton et CUP sont les mémes
Carbohydrates / i 49 2%
o
Fiber / Fibres Og 0% Ingredients: Dehydrated organic coconut milk,
Sugars / Sucres 29

organic maltodextrin (from tapioca), organic
acacia fiber.

Vitamin A /Vitamine A 0% Ingrédients: lait de noix de coco biologique

Vitamin C / Vitamine C OZ/“ déshydraté, maltodextrine biologique (dérivée de
Calcium / Calcium 0% tapioca), fibre d’acacia biologique.

Iron / Fer 0%

Not a significant source of trans fat, sodium. Source

de gras trans, sodium.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diete de 2,000 calories.

Calories / Calories 100
Calories from Fat / Calories des lipides 90

% Daily Value* / % valeur

Ingredients: Organic raw coconut
flour.

Ingrédients: Farine de noix de

coco biologique crue.

COCONUT
BUTTER

BEURRE DE NOIX
B o coco

414mL (14 FL 0Z)

SWILDDY
ORGANIC
BEuRRE D
wEIBE c8Eo
COCONUT BUTTER

98392700395
Case and unit UPC codes are the same.
les codes du carton et CUP sont les mémes

Fat / Lipides 10g 15%
Saturated / Saturés 7g 35%
Sodi / Sodi Omg 0%
Carbohy / ides 59 1%
Fiber / Fibres 3g 20%

Sugars / Sucres 1g
Protein / Protéines Og

Not a significant source of trans fat, cholesterol, vitamin
A, vitamin C, iron, or calcium. Source négligable de gras
trans, cholestérol vitamine A, vitamine C, fer, calcium.
*Percent Daily Values (DV) are based on a 2,000 calorie
diet. Pourcentage de valeur quotidenne est basé sur une
diete de 2,000 calories.

Ingredients: Virgin organic coconut.

Ingrédients: Noix de coco vierge
biologique.

SR ®©®
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